RAMOWY ROZKLAD DNIA W ZtOBKU SAMORZADOWYM
,» KRAINA MALUSZKA,, W SEDZISZOWIE

( dzieci starsze od ok.18 miesigca do 3 lat)

6.00 - 8.00

,» Wszyscy sg witam Was, zaczynamy juz czas ... ,, - przyjmowanie dzieci do
Ztobka

- czas na swobodng zabawe dzieci w kacikach tematycznych
- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami
- czas na realizacje wtasnych pomystéw i fantazji

- zabawy integracyjne , zabawy ruchowe ze $piewem

8.00 -8.45

Przygotowanie do sniadania, $niadanie
- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
- karmienie i pomoc przy spozywaniu positkdéw

- uczenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku

8.45-9.00

Czynnosci higieniczne po sniadaniu , zabawy ¢wiczgce samoobstuge

9.00-10.00

,» Bo fantazja jest od tego , aby bawic sie na catego ,, - zabawy edukacyjno -
rozwojowe ksztatcace naturalne talenty dzieci. Realizacja planu pracy Ztobka.



- zabawy zorganizowane stymulujgce rozwéj psychoruchowy dziecka
- zabawy plastyczne

- zabawy z elementami muzykoterapii

- zabawy logopedyczne , wspomagajgce rozwdj mowy

-zabawy manipulacyjne i paluszkowe

- zabawy i ¢wiczenia wg Weroniki Sherborne

10.00-10.30
Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne, Il Sniadanie
-trening czystosci — nauka korzystania z nocnika , sedesu

- wdrazanie elementéw higieny osobistej

10.30-11.30

,» Gimnastyka fajna sprawa , sport dla dzieci to zabawa ,, - zabawy ruchowe
na swiezym powietrzu ( w razie niepogody w sali )

- zabawy swobodne pozwalajgce na odkrywanie , kreatywnos¢, rozwijanie zainteresowan

-pobyt na Swiezym powietrzu

11.30-12.15

Przygotowanie do obiadu , obiad

- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

- wdrazanie elementéw higieny osobistej

- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku

- nauka umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku



12.15-12.30

Czynnosci higieniczne po obiedzie , przygotowanie do poobiedniego
odpoczynku

12.30-14.30

,» Ach $pij , bo wtasnie, ksiezyc ziewnat i za chwile zasnie ,, - czas na sen lub
lezakowanie

- stuchanie muzyki relaksacyjnej , kotysanek
- czytanie przez opiekunke bajek

- stuchanie nagran bajek z ptyt CD

14.30-15.00

Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne, podwieczorek
- trening czystos$ci — nauka korzystania z nocnika i sedesu

- wdrazanie elementdéw higieny osobistej

15.00-16.00

,» Kazdy ma jakiegos bzika, kazdy jakies hobby ma ... ,, - zabawy tematyczne
rozwijajgce indywidualne zdolnosci dzieci , rozchodzenie sie dzieci

- zabawy konstrukcyjne
- zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢
- zabawy rytmiczne, ruchowe

-zabawy manipulacyjne i paluszkowe

- zabawy w kacikach zainteresowan

- rozmowy indywidualne rodzicéw z opiekunami



Plan dnia dla dzieci mtodszych (od .... do ok.18 miesigca zycia )

Dzien dzieci mtodszych zorganizowany jest wedtug ich indywidualnych potrzeb

oraz rytmu. Dzieki temu chcemy zapewnié im poczucie bezpieczenistwa

organizujgc warunki zblizone do domowych , a takze mozliwos¢ prawidtowego

rozwoju psychoruchowego. Codzienny plan uwzglednia miedzy innymi :

positki

zabiegi pielegnacyjne i higieniczne

drzemki

zabawy edukacyjne, manipulacyjne

zabawy wspierajgce rozwéj ruchowy , w tym nauke raczkowania i
chodzenia

zajecia wyciszajace



