ADAPTACJA DZIECKA DO ZLOBKA
Drodzy Rodzice,

Niedtugo rozpoczniemy wraz z Panstwa maluchami wspdlng ztobkowa
przygode. Zalezy nam wszystkim na tym, aby adaptacja przebiegta sprawnie 1
byta dla naszych nowych dzieciaczkow mitym wspomnieniem. Juz lada moment
poznaja wielu przyjaciot i zaczng spedzac sporg cze$¢ dnia w zupetlnie nowym
otoczeniu. W pierwszych tygodniach adaptacji malucha do ztobka rola rodzicow
jest ogromna — to od ich postgpowania, nastawienia i rozsadku zalezy to, jak
przebiegnie caty proces. Zapamigtajcie zatem kilka waznych zasad 1 dowiedzcie
si¢, jakich btedéw powinniscie unikac.

Dlatego, chcac wesprze¢ Panstwa w tym nowym procesie, przygotowaliSmy
ogolne zasady adaptacji. Prosimy o zapoznanie si¢ z nimi 1 zastosowanie w
praktyce.

Kilka zasad do dobrej adaptacji dziecka w 7lobku
1. Zapoznaj dziecko z placowka, zanim zacznie do niej uczeszczac.

Warto wczesniej 1$¢ z dzieckiem do ztobka na jedno spotkanie
,Zapoznawcze” Najpierw doktadnie wyttumacz malcowi, gdzie idziecie,
mowigc o tym z radoscig. Potem pokazuj, thumacz 1 wyjasniaj — ,,to jest ciocia
Marta, ktora bedzie si¢ tobg opiekowac, to bedzie twoja sala, a tutaj sg toalety.

2. Przez pierwszg wizyte badz w poblizu dziecka.

Nie musisz i nawet nie powinna$ bawic si¢ z dzieckiem i trzymac je za rgke —
ale warto by¢ gdzie$ na poboczu, obserwowac pocieche i umozliwic jej
zapoznanie si¢ z otoczeniem bez strachu. To takze utatwienie dla ciebie — dzigki
temu, gdy zostawisz malucha po raz pierwszy samego, bedziesz wiedziata, ze
nie jest w zupelnie nowym miejscu. Ta wizyta ,,pod kontrolg” nie musi trwac
dtugo. Mozecie spedzi¢ tak w placowce godzine albo dwie.

3. Stopniowo wydluzaj czas pobytu dziecka w placowce.

Nie rzucaj malca na ,,gleboka wode”, zostawiajac je w zlobku na prawie
dziewie¢ godzin — dla dziecka bedzie to wiecznos$¢. Najlepszym rozwigzaniem
jest stopniowy proces wydtuzania pobytu, trwajacy okoto dwodch tygodni. I tak,
pierwsze dwa dni po 2-3 godziny, kolejne trzy — przez 3-4 godziny, nastepne



dwa dni — 4-5 godzin 1 w koncu trzy dni pobytu przez 6-7 godzin. Po tym
okresie mozecie juz rozpoczac ,,petnoetatowe” uczgszczanie.

4. Informuj dziecko, kiedy po nie wrocisz.

Taka informacja jest dziecku bardzo potrzebna! Dzigki temu bedzie miato
poczucie bezpieczenstwa i tatwiej bedzie mu wytrwac. Nie moéw jednak ,,po
pracy”, ale np. —,,po podwieczorku”. I nigdy si¢ nie spdzniaj — jesli przyjdziesz
az godzine¢ pozniej, mozesz ujrze¢ zaptakang pocieche, ktéra nie zaufa ci
kolejnego dnia.

5. Buduj pozytywne wrazenie o placowce.

Pod zadnym pozorem nie méw ,,Kochanie, wiem, zZe si¢ nie ucieszysz, ale
musimy jecha¢ juz do ztobka” — takie stowa plus petna zalu mina mamy to
gwarancja ptaczu. Zamiast tego rozmawiajcie w domu o tym, jaki Swietny jest
ztobek, jakie s3 w nim cudowne zabawki 1 dzieci. Rankiem powiedz z rados$cia
,»A teraz mama zaprowadzi ci¢ do ztobka, zeby$ mogt si¢ Swietnie bawic!”

6. Zachowuj si¢ pewnie.

Twoje nastawienie to informacja dla dziecka — czy jest si¢ czego bac¢, czy moze
wecale nie. Zauwaz, ze w nowych sytuacjach dzieci bacznie przygladaja si¢
twarzom swoich rodzicow 1 z nich wyczytuja, jak powinny si¢ zachowac. Ta
zasada sprawdza si¢ takze w tej sytuacji! Nawet, jesli czujesz niepewnos¢ i
wielka troske, a nawet masz wrazenie, ze zaraz wybuchniesz placzem,
usmiechaj si¢ 1 mow — ,,Kochanie, czeka ci¢ mndéstwo cudownej zabawy. Ciocia
juz na pewno chce ci co$ pokazac!™.

7. Popros$ partnera o pomoc.

Coz, czasem przyczyng rozpaczy w progu ztobka jest nie tyle sama placowka,
CO......... konieczno$¢ rozstania z ,,t3”, ktora do tej pory byta zawsze obok. Jesli
widzisz, ze malec nie radzi sobie podczas waszych rozstan, niech to twoj partner
sprobuje odprowadza¢ malca. Moze si¢ okazac, ze jest znacznie lepiej 1 protesty
trwajg piec, a nie pig¢tnascie minut.

8. Nie przeciagaj pozegnan.

Polgodzinne przytulanie na tawce w dziecigcej szatni naprawde nie jest
sposobem na utatwienie zadania. Poza tym, dziecko bedzie miato nadziejeg, ze
jednak zmienisz zdanie — a to naprawdg nie o to chodzi. Postaraj si¢ zrobi¢ to
szybko — przebierz dziecko, daj mu buziaka 1 powiedz, ze wrdcisz po obiadku.
Jesli malec si¢ zanosi, bedzie to dla ciebie wrgcz traumatyczna chwila, ale



spokojnie — jesli poczekasz pig¢ minut pod drzwiami to na pewno niedlugo
ustyszysz....... cisze.

9. Rozmawiaj z personelem.

Innymi stowy, trzymaj reke na pulsie. Pytaj, jak radzi sobie twoje dziecko, czy
bawi si¢ z innymi, jak dtugo ptacze po twoim wyjsciu i co mozesz zrobié, by
usprawnic¢ proces adaptacji. Jesli powiedzg ci o twoich btgdach — nie obrazaj sie,
tylko docen otwarto$¢. I sprobuj postepowac wedtug ich wskazéwek.

Tego nie nalezy robi¢. Unikaj bledow!

Niektore twoje zachowania, cho¢ intuicyjne 1 wynikajace z dobrej woli, moga
zaburzy¢ proces adaptacji albo nawet zniszczy¢ to, co udalo si¢ osiagnac¢ do tej
pory. Oto, czego nie powinnas robic.

« Nie placz. Nigdy nie pozwalaj sobie na takg stabos¢. W oczach dziecka
tworzysz wowczas tragedie — dzieje si¢ co$ naprawde zlego.

« Nie znikaj bez pozegnania. Twoje dziecko moze odnie$¢ wrazenie, ze je
porzucitfas!

« Nie ulegaj, gdy dziecko placze. Jesli zmienisz zdanie 1 powiesz ,,No
dobrze, masz dzi$§ gorszy dzien, wracamy” — to uwierz, twoja pociecha nie
odbierze tego jak wyjatek. Raczej zrozumie, ze jednak jest inna opcja,
wiec warto ptaka¢, nawet bardzo dtugo.

« Nie nagradzaj i nie przekupuj. Nie tedy droga. Jesli malec chwali sig, ze
nie ptakat, powiedz lepiej — ,,Brawo, kochanie! Ztobek tak naprawde jest
catkiem mity, prawda?”

« Nie zagladaj do sali po pozegnaniu. W ten sposéb tylko utrudnisz
dziecku rozpoczgcie dnia. Moze si¢ nawet zdarzy¢, ze pozegnanie byto
catkiem spokojne, ale poprzez taki twoj maty gest dziecko nagle zacznie
ptakac.

« Nie klam (,,bede w szatni”, ,,wychodze tylko na chwilke”). Dziecko
przestanie ci ufa¢ 1 wszystko stanie si¢ jeszcze trudniejsze.

« Nie zawstydzaj i nie poréwnuj. To jest twoje dziecko, ktore jest
wyjatkowe. Nie poréwnuj je do Zuzi, Pawetka albo Zosi — ono nie
poczuje si¢ przez to zmobilizowane, ale raczej upokorzone. Nie méw tez
,» Laka duza dziewczynka, a ptacze” i nie pozwalaj innym na zawstydzanie
twojego dziecka.

Jesli tylko bedziecie trzymac si¢ tych regul, proces adaptacji nie powinien trwac
dtugo. I potem jedyne, co zobaczycie, to radosne dziecko, ktore szybko daje
buziaka, bo koniecznie musi juz biec do swoich kolegow.



